Judo ¢
CLUSIVE

BE-JUDO-IN

Co-funded by
the European Union

% [nuﬁwﬂunu ! JUDQ TEAM FUJI m / = )

SEMSEI- "\[ SANK»\KU LIUBLIANA



Judo &
CLUSIVE

Vodnik projekta BE-JUDO-IN:
Glasovi za socialno vkljuCevanje v judu

STEVILKA PROJEKTA: 101089846 - BE-JUDO-IN- ERASMUS-SPORT-2022-SSCP

Financira Evropska unija. lIzrazena staliS¢a in mnenja so le avtorjev in ne
odrazajo nujno staliS¢ Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za
izobrazevanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta
biti odgovorna zanje.

KA Co-funded by
the European Union


https://bejudoin.eu/

l“
| B
: [/
|

Judo ¢ :

Pozdravnosporocilo ... L \ " CLUSIVE
Partnerji v projektu 2 :
|dejaprOJektaBeJud0|n ..................................... 5
e o
Delavmcaz ............................................................................ 3
Delavnicas .10
Opredelitev socialne vkljucenostiv 12

Sportu

Glasokaljuc':evanjavjudo ............................. o
Obllkovanjeankete ................................................... 15
Vzorec 16
e S
Anahzaodgovorov ..................................................... 5o
Zakljucekprojektov 24
5?53ulghko opredelimo inkluzijo 26
Pr|éevanjaoprednost|h27

inkluzivnih treningov juda




[Hl-]:g‘ﬂllllll

SERBIAN
JUDO FEDERATION

: ! JUDO TEAM FUJI

judo klub

SANKAKU-LIUBLIANA

SENSEI-IN

Partner(i v projeltu:

Hrvaska judo zveza je bila ustanovljena leta 1951 in trenutno zdruzuje 87 judo klubov z vec
kot 6000 registriranimi judoisti. Sistemati¢no delo in prizadevanja so pripeljala do tega, da
je judo med 10 najbolj priljubljenimi Sporti v Republiki Hrvaski. Velika prepoznavnost zveze
je rezultat Stevilnih vrhunsko organiziranih dogodkov, kot so redno organizirani Grand Prix,
Evropski kadetski pokali in Judo festivali.

Koordinator projekta: Ana Krauthacker
e-posta: office@judo.hr
splet: https://www.judo.hr/

Srbska judo zveza ima tri podzveze, ki zdruzujejo preko 4500 registriranih judoistov iz ve¢
kot 120 clanov/klubov po vsej drzavi. Prvi judo klub v Srbiji je bil ustanovljen pred 71 leti.
Judoisti iz Srbije redovito sodelujejo na razlicnih tekmovanjih v vseh starostnih kategorijah,
vkljuéno s kontinentalnimi prvenstvi, svetovnimi prvenstvi in olimpijskimi igrami ter
dosegajo pomembne rezultate.Danes je JFS oblikoval Komisijo za judo invalidov in trenutno

Steje okoli 50 clanov z razliénimi vrstami invalidnosti.

Koordinator projekta: Mile Samardzi¢
e-posta: office@jss.rs
splet: https://judo.rs/

Judo klub invalidov "Fuji" iz Velike Gorice je bil ustanovljen avgusta 2012 in je prvi
registriran klub te vrste na Hrvaskem. Trenutno je v krozek vkljuéenih 54 otrok in
mladostnikov z razlicnimi sposobnostmi. Zaradi nacina delovanja in kakovosti svojega dela
pri spodbujanju vkljuéevanja je Fuji prejel prvo nagrado na tekmovanju #BelnclusiveEU
Sport Awards, ki ga podeljuje Evropska komisija.

Koordinator projekta: Marina Draskovi¢
e-posta: jkosi.fuji@gmail.com
splet: https://jkosifuji.hr/

Sensei IN iz Sombora je prvi judo klub v Srbiji, ki ponuja Sportne aktivnosti za vse
sposobnosti. Klub je izhajal iz dejstva, da mora biti vadba in Sport dostopna vsem, ne glede
na starost, spol ali stopnjo sposobnosti. Klub izvaja vec projektov, od tega dva Erasmus+.

Koordinator projekta: Sajonela Krga
e-posta: senseiinsombor@gmail.com
splet: https://sensei-in.rs/
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Dolgoletne izkusSnje na podrocju
inkluzivnega juda, nizka usposobljenost ter
majhne moznosti za razvoj inkluzivhega juda
so botrovale k partnerstvu in nastanku
projekta Bodi judo vkljuCujo¢ (Be Judo
INclusive)

BE-JUDO-IN je projekt, ki prvi¢ zdruzuje tri
judo zveze in tri judo klube Sportnikov
raznolikih zmozZnosti iz Slovenije, Srbije in
Hrvaske.

S povezovanjem teh mednarodnih
partnerjev Zelimo vplivati na strokovni
razvoj z izmenjavo prakse, transnacionalnimi
delavnicami in medsebojnim ucenjem judo
vaditeljev/trenerjev iz judo klubov Slovenije,
Srbije in Hrvaske, doseCi tako tiste, ki Ze
izvajajo inkluzivni judo, kot tudi tiste, ki tega
Se ne poznajo (da bi jih spodbudili k uvedbi
tovrstnih programov v svojih klubih). S tem
mednarodnim mreZenjem prispevamo h
krepitvi zmogljivosti sodelujoCih organizacij
in podpiramo njihovo trajnostno rast.

C [UDO IN
pilojekla

——

S projektom odgovarjamo na sodobne izzive
vkljuCevanja v Sportu, med katerimi so
pomanjkanje usposobljenih kadrov,
pomanjkanje specifiCnega izobrazevanja,
predsodki, neurejena sistemska podpora na
lokalni ravni in pomanjkanje sistemskega
razvoja inkluzivnega Sporta.



Namen tega dogodka je bil zagotoviti vpogled, usposabljanje in
prakticne predstavitve, prilagojene potrebam udelezencev s
cerebralno paralizo (CP). Dogodek, ki se ga je udelezilo 60
udelezenceyv iz Slovenije, Srbije in Hrvaske, vkljucno s treneriji, judoisti,
starsi, delegati, pomocniki, strokovnjaki in prostovoljci, je bil namenjen
spodbujanju inkluzije skozi Sport.

Delavnica je obsegala Stiri klju¢na predavanja strokovnjakov z
ustreznih podrocij:

1. Diagnostika cerebralne paralize: Hrvoje Gudlin, magister
fizioterapije, je predstavii uvodno predavanje o diagnostiki,
znacilnostih in metodah olajSanja pri osebah s cerebralno paralizo. To
srecanje je zaznamovalo aktivno sodelovanje in sodelovanje.

2. Kinezio-terapevtski pristop: Marko Draskovi¢, magister kinezio-
terapije, je prikazal specificne vaje za izboljSanje gibljivosti, moci in
judo priprave, ki zdruzuje teorijo s prakticnimi demonstracijami za
lazje razumevanije in sodelovanje.

3. Prilagoditev vadbe juda: Marina Draskovi¢, trenerka juda, je
poudarila prilagoditev tehnik juda glede na resnost cerebralne
paralize in prikazala koncepte in metodologije treninga, primerne za
osebe s CP. V prakticnem segmentu so aktivno sodelovali trenerji in
judoisti.

4. Prilagoditev Nage No Kata: Sanja Delladio, magistrica kineziologije,
je skupaj z judoistko Petro OreSkovic predstavila prilagoditve Nage No
Kata in drugih judo tehnik, kar je wvzbudilo veliko zanimanje
udelezencev, ki so raziskovali in eksperimentirali s prilagojenimi
tehnikami.

BE-JUDO-IN ™
Be jude inclupive
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Temeljni pristop pri delu s Sportniki, ki potrebujejo
prilagoditve, naj bo osredotocenost na njihove
sposobnosti ob spostovanju omejitev, ki jih nalaga
njihovo stanje.

Za uspesnejso vadbo juda pri posameznikih s cerebralno
paralizo (CP) je pomembno vkljuciti pristop, ki temelji na
fizioterapiji.

Judo ukemi tehnike so zelo koristne za posameznike CP,
saj u€inkovito preprecujejo poskodbe.

Nage No Kata se lahko uspesno prilagodi judoistom CP,
pri €emer se ohranijo principi tehnike.

Stalne povratne informacije judoistov so bistvenega
pomena za nenehen napredek.



Glede na to, da je judo borilni
Sport, cerebralna paraliza pa
milo reCeno zahtevna diagnoza,
je varnost judoistov v tem
programu na prvem mestu. Ena
od prilagoditev, ki je potrebna,
je, da judoisti s CP trenirajo v
nogavicah, ker dejansko vlecejo
noge po blazini ves ¢as treninga.

Judo ukemi tehnike so verjetno
najbolj uporabno znanje za
judoiste s CP, saj so
neposredno prenosljive v
njihovo vsakdanje Zivljenje. Pri
padcu z invalidskega vozicka ali
hojice se ljudje s CP, ki
obvladajo judo padce, uspesno
izognejo resnejSim posSkodbam.

Vec o judu za osebe s CP si lahko preberete v publikaciji:
Judo za osebe s cerebralno paralizo
avtor: Marina Draskovié.

Nekatere tehnike metanja so prirejene
za izvajanje s kolena, medtem ko se
vecCina tehnik prijemov, davljenja in
vzvodov uporablja v izvirni obliki,
odvisno od sposobnosti posameznega
judoista. lzvedbo vsake judo tehnike
individualno prilagodimo vsakemu
judoistu s CP, pri ¢emer poskuSamo
¢im bolj ohraniti osnovni princip
tehnike.



https://www.youtube.com/watch?v=U9n7BTpfVdw&t=3s
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VADBA JUDOISTOV
RAZNOLIKIH ZMOZNOSTI

Na delavnici v Ljubljani je bil predstavljen nacin dela v meSanih
skupinah (judoisti razli¢nih starosti in sposobnosti). Judoisti SD
Polyteam so prikazali tudi Kodomo No Kato za otroke.

Delavnice se je udeleZilo 71 udelezencev iz Slovenije, Hrvaske in
Srbije. UdeleZenci iz tujine so bili vaditelji/trenerji, prostovoljci,
starsi in otroci raznolikih zmoznosti.

Na delavnicah so bile predstavljene teoretiCne zasnove socialne
vkljuCenosti v Sportu, z okroglo mizo in razpravo o socialni
vkljuéenosti v judu pod vodstvom senseia Darija Sémna. V
Ljubljani so Clani izvedli prakti¢ni prikaz osnovnih smernic za delo v
mesSanih skupinah.

Delavnico so junija 2023 ponovili v Podcetrtku v okviru evropskih
prvenstev v judu. Castni govorniki so bili: dr. Martin Poiger,
generalni sekretar EJU; mag. Lovrencij Galuf, predsednik Judo
zveze Slovenije; Jozsef Juhasz, vodja judo sekcije na specialni
olimpijadi Madzarske (SOH); in dr. Gyorgy Jady, nekdanji Sportni
direktor SOH. Delavnice se je udelezila tudi vrhunska judoistka in
mednarodna sodnica Lena Sterea izRomunije.

Za vec informacij o delavnicah obiscite:

YWudne To-Cee
pilaklicnega deda

Vkljuéevanje PROSTOVOLJCEV

INDIVIDUALNI pristop

IzkoriS¢anje nac¢ela SENPAI vs KOHAI
(starejsi, izkuSenejsi vs mlajsi, z manj
izkusnjami)

UCENJE ZA ZIVLJENJE: spostovanje, varnost,
red in disciplina, potrpezljivost, vztrajnost,
sprejemanje razli¢nosti, gradnja klubske
skupnosti in identitete, pripadnost, pogovor,
ve€ navodil, jasna navodila

Ucenje prek IGRE

Delitev na PODSKUPINE


https://judoslo.si/article/2557
https://judoslo.si/article/2557
https://judoslo.si/article/2682

V teoreticnem delu je predavalo Sest judoistov, ki
so na svoji akademski poti raziskovali inkluzijo v
judu.

Tomo Dadi¢

Sport kot orodje socialnega dela

V judu stremimo k temu, da imajo vsi udeleZzenci enake moznosti. Presegamo
predsodke prepovedanega. Socialni model oziroma natanéneje socialno-
delovni model omogoca vsakomur, da se ukvarja s Sportom. Tako preko
konceptov socialnega dela, integracije in destigmatizacije pridemo do
inkluzije. Inkluzija je tisto, za kar si prizadevamo. To pomeni, da imajo vsi nasi
judoisti, ¢lani judo kluba enake pogoje. Na zalost temu v praksi ni vedno
lahko slediti.

Jera Kuncic¢

Analiza tekem inkluzivnega drzavnega prvenstva v judu 2017
Raziskava je potekala na prvem inkluzivhem drZzavnem prvenstvu
Slovenije v judu leta 2017. Zabelezili smo 13 razlicnih tehnik. Od tega
9 metov in 4 zakljuc¢ni dotiki. Prva omejitev je bila majhna velikost
vzorca. 42 borb ni dovolj, verjetno pa so bili na tekmovanje
prijavljeni vsi tekmovalci, ki so takrat trenirali, kar pomeni, da je bilo
to realno za Slovenijo v letu 2017. Druga omejitev je bila, da na tej
populaciji ni bilo podobnih raziskav in nismo mogli primerjajte
rezultate z drugimi.

Ana Cetié¢

Balance v izbrani skupini inkluzivnih judoistk

Jaz sem judoist. Studirala sem specialno pedagogiko. Ze med $tudijem sem
imel judo za ljudi s posebnimi potrebami. Preizkusili smo stati¢no in dinamic¢no

ravnoteZje. V raziskavi smo uporabili Bruininks-Oseretsky test motori¢nih
sposobnosti, podtest ravnotezja. Po trimese€nem treningu smo ponovno
opravili testiranje in vsi testiranci so dosegli boljSe rezultate: stoje na
dominantni nogi, na ravnotezni klopi, z zaprtimi o¢mi, hoja po ¢rti, hoja po
klopi, hoja po prstih, peti, itd. Dokazano je, da je s ciljno organizirano vadbo
ucinek hitro viden.



https://www.youtube.com/watch?v=S5JWCWrsQGQ&list=PL17VP5y4tnQFZdw7yfscNApACNdKxH5NQ&index=2
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JUDO ZA LJUDI
Z INTELEKTUALNO OVIRANOSTJO

Delavnica je bila razdeljena na prakti¢ni in teoreticni del.
Delavnice se je udelezilo 79 udelezencev iz Stirih drzav:
Srbije, Slovenije, Hrvaske ter Bosne in Hercegovine.

V prvem delu delavnice je prevzgojo psihomotorike
predstavil Boris Pozder, magister defektologije.

Ker je prevzgoja psihomotori¢nih
sposobnosti zelo podobna aktivnhostim v
Sportu, smo se odlocili da ta nacin
rehabilitacije v projektu BE-JUDO-IN
podrobneje  obdelamo in  naredimo
korelacijo z vajami, ki se uporabljajo pri
|| trenaznem delu v judu.
| Psihomotoriéna prevzgoja je terapevtski
pristop, ki se osredotoc¢a na uporabo gibanja za
obravnavanje razlicnih vidikov otrokovega
razvoja, vkljuéno z motoriénimi ves¢inami,
Custvenim pocutjem in ognitivnimi
sposobnostmi.

Temeljno nacelo te metode je, da je gibanje lahko mocno
orodje za spodbujanje razvoja otrok, ki so morda zamudili
doloCene mejnike ali se soocajo z izzivi v svojem celothem
delovanju.

Splodne vaje psihomotori¢ne prevzgoje zajemajo razlicne
vidike razvoja in so namenjene izboljSanju: telesne celovitosti,
orientacije v prostoru, lateralizacije, samostojnosti gibanja,

ritma, ¢asovne ocene, koordinacije gibanja, nadzora impulzov,
zaznavanja prisotnosti drugih.

V prakticnem delu je bilo prikazano, kako organizirati vadbo
juda za osebe z motnjami v dudevnem razvoju. Trening so
predstavili judoisti judo kluba "Sensei-in”. Vadba je zajemala
ve¢ segmentov, vodili pa sta ga trenerki Ljiljana Rudi¢ in
Sajonela Krga.

Yjucne ToClee paihomolomicne

Sport je najboljsa izbira za otroke z intelektualno
oviranostjo
JUDO JE ODLICNA IZBIRA!

Otroci z boljSimi motori€énimi sposobnostmi so v druzbi
bolje sprejeti

Judo je neverjetno terapevtski Sport! Ima vse elemente, ki
se uporabljajo v terapiji: 1. kontrola polozaja telesa in
njegovih delov, 2. gibanje, 3. prijem, 4. usklajevanje, 5.

posebne motori¢ne dejavnosti in
6. socializacija

Dozivljanje celovitosti telesa in telesne sheme: otrok mora
nadzorovati svoje dele telesa, da lahko opravlja osnovne
zivljenjske funkcije.

Pomembna je VERBALIZACIJA narejenega. Verbalizacija
ustvarja engrame - spominski zapis, ki nastane v mozganih
kot posledica izkusen;j.

Nasvet: Zelo pomembno je, da belezite napredek otroka.
Otroka ocenite na zaetku programa usposabljanja in po
vsakih 6 mesecih. Belezite vadbe. StarSem to veliko
pomeni, vam pa pomaga pri snovanju nadaljnjega dela.



W

@%’wﬁm ToClee praklicnega dela.

Kako zaceti program usposabljanja
za ljudi z intelektualno oviranostjo?

Najpomembneje je, da vasa Zelja po delu v tej ciljni skupini izvira iz srca,
z empatijo in razumevanjem intelektualne oviranosti. Zavedati se
morate, da je moc¢ prilagajanja judo tehnike ogromna in da je mozno
tako tehniko kot vajo prilagoditi vsakomur. Vedno zacnite s tem, kaj
judoistka/judoist lahko naredi, in ocenite, kje jo/ga je treba okrepiti, da
doseze cilje.

Nacrt in program uc¢nega dela

Vsak kvaliteten vaditelj mora imeti izdelan nacrt in program dela na letni,
mesecni ravni in v individualnem izobrazevanju. Ko zacnete s skupinami
svetujemo, da uporabite prvih nekaj vadb za spoznavanje. Na prvih treningih
bo treba oblikovati obCutek za prostor, gibanje v prostoru, zaporedje vaj,

N
' organiziranost med vadbo... Naj vasi prvi treningi minejo v smehu, nekaj
" preprostih igricah, z veliko pozitivne energije, brez kakrnega koli pritiska, da bi
nekaj naredili. Najpomembneje je, da si zapomnite, da mora biti trening VAREN!
e T

Realizacija vadbenega dela

Organizirajte vadbo kot obicajno. Vsak trening ima Stiri dele. Prvi del je uvodni
del, nato pripravljalni del, glavni del in zaklju¢ni del. Vedno si dolocCite cilj
svojega treninga v naslednjem mesecu. Na primer, na zaCetku vadbe lahko
glavnino vadbe posvetimo ucenju judo padcev - ukemijev. Naj vas hitrost
ucenja ne obremenjuje! Vzemite si ¢im veC Casa, da pravilno obvladate vsak
cilj ki si ga zastavite. Ce se ucite le eno prvino v letu, je v redu.
Najpomembneje je oceniti tempo skupine in ustvariti vsebino, ki bo obdrzala
pozornost udelezencev.

Ocena dela

-4

Zelo pomembna je samoocena po vsakem treningu. Pomagal vam bo postaviti
cilje kakovostnega treninga in spremljati njihovo uresnicevanje. Oceno dela po
vsakem izobrazevanju lahko zapiSemo v 2 stavkih. NapiSite, ali ste dosegli
zastavljeni vadbeni cilj, zapiSite, kaj ni bilo dobro in kaj bi bilo treba
spremeniti. NapiSite kartek osebni nacrt vsakega judoista ali judoistke. Izberite
nekaj testov, ki jih boste uporabili na zaCetku usposabljanja in po nekaj
mesecih. Naj vam sluZijo za spremljanje napredka in postavljanje ciljev.

11



https://www.youtube.com/watch?v=P-FT3h4w_IU&t=284s

Socialno vklju€evanje ljudi raznolikih
zmoznosti v Sport je pristop, ki vsem
posameznikom zagotavlja, ne glede na
njihove sposobnosti ali socialne
okoliscine, da lahko aktivno
sodelujejo v Sportnih dejavnostih v

okviru vecinskih Sportnih organizacij.

Vaditelji skrbijo za individualne
potrebe in spodbujajo dejavnosti za
Sportnike raznolikih zmoznosti s
ciljem zagotavljanja enakih moznosti
vsem udelezencem vkljuéno s

INICTJA SOCIALNE
CENOSTIV SPORTU

prostovoljci. Prednosti so bogate
izkusnje, boljSe ves€ine in obc&utek
pripadnosti. Ugotovitve raziskovalcev
in rezultati podpirajo ta pristop in
razkrivajo njegov pozitiven vpliv na
udelezence. Vendar pa lahko izzivi,
kot so izkljuéevanje, slabi odnosi in
neustrezna politika, ovirajo polno
sodelovanje (Pe¢nikar Oblak idr.,
2023).

Pecnikar Oblak, V., Campos, M. J., Lemos, S., Rocha, M., Ljubotina, P., Poteko, K., Karpati, O.,
Farkas, J., Perényi, S., Kustura, U., Massart, A., & Doupona, M. (2023). Narrowing the Definition of
Social Inclusion in Sport for People with Disabilities through a Scoping Review. Healthcare,
11(16), 2292. https://doi.org/10.3390/healthcare11162292
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Oblikovanje smernic in metodologije za socialno
vkljuCevanje s prepoznavo izzivov pri vadbi juda.

Izraz socialn vklju€evanje ali inkluzija oznacuje:
vkljucenost, sprejemanje razlicnosti,
dostopnost in enakopravno wuzivanje vseh
druzbenih koristi.

IzhajajoC iz definicije, da na podlagi inkluzije
zagotavljamo prostor, kjer lahko vsi udelezenci
prispevamo drug drugemu, Sportni klub, v
nasem primeru judo klub, vidimo kot idealno
okolje za vklju€evanje v Sport.

www.bejudoin.eu

Ukvarjanje s Sportom je klju¢no za ustvarjanje
vkljuCujoCih in  enakopravnih druzb. Kot
poudarjajo Stevilni raziskovalci, imajo Sportne
aktivnosti klju€no vlogo pri izboljSanju socialne
vklju€enosti ljudi raznolikih zmoznosti.

Raziskave podpirajo pozitiven vpliv Sporta na
zdravje, samozavest in socialno vkljucenost.
Potrjeno je tudi, da vadba juda pozitivho vpliva
na motoricne sposobnosti in na izboljSanje
kakovosti zivljenja invalidov.

V osnovi je judo vecCinoma prepoznan kot
tekmovalni borilni Sport, vendar sama filozofija
juda omogocCa vadbo tega Sporta za vse
kategorije ljudi, saj ima izjemen Sportni,
izobrazevalni, socialni in terapevtski potencial.


https://bejudoin.eu/

Oblilkovanje ankete

V okviru projekta BW JUDO IN je bila

izvedena anketa med udelezenci
delavnic na Hrvaskem, v Srbiji in
Sloveniji, kjer smo proucevali

razumevanje socialne vkljuCenosti v
Sportu. VpraSanja v anketi temeljijo na
ugotovitvah preglednega Cclanka z
naslovom »Zozitev definicije socialnega
vkljuCevanja v Sportu za ljudi raznolikih
zmoznosti s pregledom literature«
(Pecnikar Oblak idr., 2023).

Kjucéni pojmi iz tega clanka so nam
pomagali oblikovati anketna vpraSanja in
usmeriti raziskavo k razumevanju in
izvajanju inkluzije v Sportu.

Nas cilj je bil pridobiti vpogled v stalisca

in izkusnje udelezencev glede
vkljuCevanja v Sport, kar bi nam
omogocCilo  boljSe  razumevanje in

prispevanje k razvoju inkluzivnih praks v
Sportu.



Trenerji - 49 %

Trenerji igrajo kljuéno vlogo pri oblikovanju judo

izkusnje. Njihov prispevek nam pomaga razumeti
vlogo coachinga pri spodbujanju inkluzivnosti in
spodbujanju pozitivhega uénega okolja.

PomocCnilki - 17 %

Pomoc¢niki prispevajo k nhemotenemu delovanju
judo klubov. Njihova perspektiva osvetljuje
razlicne naloge in odgovornosti, ki prispevajo k
gostoljubni judo skupnosti.



Prostovoljci - 10%

Prostovoljci svoj ¢as in trud namenjajo podpori
judo dejavnosti. Njihove povratne informacije so

kljuénega pomena za razumevanje vloge
prostovoljcev pri ustvarjanju vkljuéujocega in

podpornega vzdusja.

Yodstvo kluba 9%

Vodje klubov igrajo kljuéno vlogo pri oblikovanju
organizacijskih vidikov judo klubov. Njihovi
odgovori zagotavljajo vpogled v strukturne
elemente, ki vplivajo na socialno vkljuéenost.

Sponzor / donator - 1%

Sponzorji in donatorji prispevajo k finanéni

vzdrznosti judo programov. Razumevanje njihove
perspektive nam pomaga raziskati moznosti za
sodelovanje in podporo pri spodbujanju socialnega
vkljuéevanja.




Rezultati

Ko smo se poglobili v odgovore ankete,
smo zaznali kljuCne teme, ki poudarjajo
prednosti in podrocCja za izboljSave v
judo skupnosti. Ta spoznanja vodijo
projekt BE-JUDO-IN pri razvoju ciljno
usmerjenih strategij in pobud za
povecanje socialne vklju€enosti v judu.

Vodnik projekta BE-JUDO-IN je dokaz
skupnega truda judoistov,

18

trenerjev/vaditeljev, pomochnikov,
prostovoljcev, starSev, vodstev klubov,
sponzorjev/donatorjev in drugih, ki so
delili svoje poglede.

Skupaj se podajamo na pot spodbujanja
judo skupnosti, ki je vkljuCujoCa, podpira
in odraza raznolike zmoznosti
posameznikov, ki so navduseni nad tem
Sportom.



Na naslednjih straneh predstavljamo izbor odgovorov, zbranih z anketo
projekta BE-JUDO-IN, v kateri so posamezniki iz razlicnih vlog v judo
skupnosti delili svoje poglede na socialno vkljucenost v Sportu. Ti glasovi
povzemajo bogastvo in raznolikost izkuSenj v svetu juda, osvetljujejo izzive,
s katerimi se sooca, in priloznosti za rast.




\ Analiza odgovorov

azvrsceni po odstotkih od najpogosteje izbranih

navzdol

Pod}l,o%}q, V procesu vkljuéevanja moramo

razumeti, da je Sportnik v prvi vrsti
ki jih je Tieba &lovek in je kot tak
‘/5‘90@5‘1/@ vreden veliko ve¢ kot le medalja.
78% odgovor

Potreben je veésektorski pristop:
sodelovanje institucij, klubov, Sportnih
zvez, specializiranih Sportnih drustev,
socialnih delavcev itd.

77% odgovor




Sport mora biti dostopen vsem, ne glede

%V\)C(’/Pt na okolis&ine.

74 % odgovorov

Pri inkluziji bi se morali osredotogiti na
moznosti, torej na to, kaj Sportnik zmore
in ne na tisto, Cesar ne zmore.

72% odgovor




Analiza odgovorov

razvrsceni po odstotkih od najpogosteje izbranih

navzdol

SU
. Z dobro izobrazbo trenerjev.
W 67% odgovor

Poskrbite za ¢im bolj pester izbor Sportnih
aktivnosti (ekipni Sporti, individualni Sporti,
netekmovalna usmeritev, programi, v katerih
bodo uzivali vsi) in razliéne vrste vadbenih
programov (inkluzivni, prilagojeni,
specializirani).
66% odgovor




. v Sportna ali druga specializirana
eroe}S(’/ Pﬂm organizacija naértno gradi
skupno identiteto Sportnikov ne glede

na njihove sposobnosti.
54% odgovor

Poudarek v Sportnih klubih bi moral biti
na zmoznostih (kaj Sportnik zmore),
ne na omejitvah.

53% odgovor




Judo&
CLUSIVE

Anketa je pokazala, da so naSi anketiranci
pokazali najveC zanimanja za temo
potrebnih izboljSav.

Spofttnik je v piwi wisli Hovel i je
wieden velike ved kol, be medalja.

Zelo zanimivo je, da so anketiranci
najpogosteje izbrali trditev, ki poudarja, da
je Sportnik predvsem clovek in je vreden
veliko veC kot medalja sama. Ta izjava je
kategorizirana kot potreba po izboljSanju
vklju€enosti v Sport in nas opozarja, da

o ZAKLJUCEK

moramo izboljSati odnos do
Sportnikov  na sploSno, preden
zacnemo govoriti 0 socialni

vkljuCenosti v Sportu! Poudarili so
tudi, da mora biti Sport na voljo in
dostopen vsem, ne glede na razlicne
zmoznosti.

Spoitly moa, bill nay voljo- in
dodlopen vaer ne glede na
naslicne 3moZnonli.

Anketiranci menijo, da je uspesnost
izvajanja inkluzije v Sportu odvisna



tako od kakovostne izobrazbe trenerjev vadba v meSanih skupinah v tipicnih

kot pestre izbire razlicnih
aktivnosti.
Menijo, da je oshovni pogoj za

vkljuCevanje v Sport angaziranost
celotne druzbe, s poudarkom na iskanju
priloznosti namesto ovir.

Polivebna je kakovodtina
Bobaska Uenenjer i
podpona piti njihoven defu,

Kar zadeva nujnost sodelovanja pri
vkljuCevanju v Sport, anketiranci ponovno
poudarjajo vkljucenost celotne druzbe in
nujno podporo vaditeljem/trenerjem.

Ko gre za primer dobre prakse, so se
najpogosteje odloCili za izgradnjo skupne
identitete ne glede na razlicne zmoznosti
in izvajanje Sporta.

Sportnih Sportnih klubih.

Nugno-je weljuCevanje celolive duzbe
in veCaeklonplel pistop b veljuceranju,

Koncept vkljuCevanja v Sport po mnenju
anketirancev temelji na motu »Sport za
vse«, S poudarkom na sposobnostih
Sportnika namesto na omejitvah. To
poudarja osnovni princip inkluzije, o
katerem se razpravlja Zze od njegovega
pojava v Sportu. Glede na to, da je od
pojava vkljuCevanja v Sport minilo vecC
desetletij, ti rezultati kazejo na
pomanjkanje bistvenega napredka v

prakticni uporabi in zal govorijo v prid
dejstvu, da smo pri vkljuCevanju v Sport
Se Cisto na zaCetku.




Kako lahko

o
opredelimo E -

P

El

inkluzijo v
judu?




»Slisali smo, da v Somboru obstaja inkluzivni judo klub, in se odlogili, da se
pridruzimo. Niti sanjalo se nam ni, kako zanimiva ekipa je to — od ¢lanov do
trenerke. Energije, ki vlada, in vzdusja, ki se €uti, se ne da opisati z besedami. Red,
delo, disciplina, pa tudi smeh, Sale, podpora, razumevanje... Vsak daje kolikor
zmore, motiviran, da hoce veé, pohvaljen za vsak poskus in nagrajen za vsak trud.
Strategija je izjemno in skrbno premisljena in se priblizuje individualnim potrebam
vsakega judoista. Vsak torek in ¢etrtek se podamo na novo avanturo z zeljo po
osvajanju novih ves¢€in, Zeljo po druzenju in Zeljo po pripadnosti brez strahu pred
obsojanjem in nerazumevanjem. Dovoljeno je biti drugacen, edinstven in
poseben. Ti nasi treningi so rudnik neizmernega bogastva, ki se ne more meriti z
nobeno materialno vrednostjo. Hvalezni smo, da obstajajo ljudje, ki so se nam
pripravljeni tako nesebi¢no posvetiti - to so nasi trenerji. Medtem ko otroci
trenirajo, se mamice druzijo. To so redki trenutki, ki si jih lahko vzamemo zase in
uzivamo ob vrog¢i kavi. Tudi za to smo hvalezni. Hvalezni smo, da pripadamo ekipi,
ki premaguje vse predsodke.«

Pragana, Nastasic

mati judoistov, Sensei-IN

»Cudovita je definicija Darija Sémna:
“Judo je judo in inkluzija je samo proces
vkljuéevanja ranljivih ljudi v judo.”

Ig I ' .. C’
oCe judoistov, Zdruzenje za avtizem Srbije in
Judo klub "Makikomi", Beograd



“Inkluzivni judo mi veliko pomeni. Zelo se veselim vsakega treninga in komaj
¢akam, da vidim svoje prijatelje in svoje najboljSe trenerje. V judo sem se
zaljubil ze prvi dan, ko sem zacel trenirati. Uzivam v vsaki vadbi in imam veliko

motivacijo, da sem Se boljsi. Po vsakem treningu se vedno nau¢im nekaj
novega. Na treningih se vsi dobro razumemo in zame je judo velika ljubezen in
seveda veliko zaupanje, ki ga imam v svoje najboljSe trenerje in prijatelje.”

Virdeo J ermic

judoist, Sensei-IN

“Vsem otrokom je treba omogoditi, da pokazejo,
v éem so dobri, in to je mogoce
z judom in inkluzivnim judom.”

dv Samo Manlesq,

trener v judo klubu “Koper?”,
ustanovitelj programa GSMP




“Ze dvanajst let treniram v judo klubu invalidov Fuji iz Velike Gorice. Ko sem prvié stopil v telovadnico,
sem vedel, da je judo Sport, s katerim se Zelim ukvarjati. To je tako iz ve¢ razlogov. Pri treningu nam
pomagajo judoisti brez invalidnosti, kar mi je zelo vSe¢, saj med treningom skupaj ni razlik med nami in to
kaze, kako se je mogoce tudi kot invalid vkljuciti v druzbo brez strahu pred obsojanje. Judo mi je tudi v
veliko pomoc¢ pri psihiénem in fizi€Enem razvoju.

Odkar treniram judo, sem veliko bolj sre¢na, zadovoljna, bolj izpolnjena in veliko bolj urejena pri
vsakodnevnih aktivnostih, judo pa mi vedno pride kot nagrada in oddih od vseh obveznosti ob koncu
tednain to je kar me Se posebej veseli. in druge invalide, da se s tem ukvarjajo, saj verjamem, da jim bo to
prineslo veliko samozavesti in vere, da lahko doseZejo vse, kar si Zelijo, ne glede na vse ovire in stiske, s
katerimi se skozi zZivljenje pogumno soocajo.

Zaradi vsega tega menim, da je judo v moje zivljenje prinesel veliko dobrega i
druge invalide, saj verjamem, da jim bo prinesel veliko samozavesti in vere,

Zelijo, ne glede na vse ovire in stiske, s katerimi se pogumno soo

judoist, JK "Fuji" Velika Gorica






https://bejudoin.eu/

