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®unHaHcupa EBponcka yHuja. I3HeTn CTaBOBU N MULLIJbEHA CY Ai€/10 CaMUX
ayTopa u He oapa)kaBajy HY>XHO U cTaBoBe EBponcke yHuje unu EBponcke
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Hwu EBponcka yHuja Hu EALLEA He Mory 8UTu oAroBopHe 3a bUX.
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NAPTHEPU NPOJEKTA:

Llyno caBes Cpdmje nma Tpy nopacaBesa KoOju OKyrubajy npexko 4500 permcrpoBaHUX
Lyancta ns suile o 120 ynaHoBa/kydoBa wivpom 3emsbe. Mpeu Lyao knyd y Cpdujun
dopmumpaH je npe 71 roauHy. Llyanctn Cpduje pefoBHO Y4YyecTBYjy Ha pasaviumTum
TaKMM4yewbMMa Yy CBUM Y3pacHUM KaTeropujama, Yk/byuyyjyhu KOHTUHEHTanHa
npBeHCTBa, CBETCKa NPBEHCTBA U 0/IMMMUjCKe UFpe 1 ocTBapyje 3Ha4vajHe pesynTarte. JCC

je dopmmpao Komucmjy 3a Llyao 3a ocode ca MHBaIMAUTETOM N TPEHYTHO dpoju oko 50
YJjlaHOBa Ca PasINYNTUM BpCTaMa MHBaJINAUTETaA.

KoopawuHaTtop npojexkta: Mune Camapyuh
emawn: office@jss.rs
Bed: https://judo.rs/

XpBaTCKM LIyA0 caBe3 OCHOBaH je 1951. roguHe v TpeHYTHO oKynsba 87 Llyao KkiydoBa ca
BUuLle of 6000 perucTtpoBaHuX pyaucta. CuctemaTcku pag M 3anarate AoBesiv cy A0
Tora Aa yyao dyae mehy 10 HajnonynapHnjux cnoptoBa y Penydnuum XpBaTckoj. CHa)>kHa
BUA/BUNBOCT Ppeaepaumje je pesyntaT SpojHUX BPXYHCKO opraHusoBaHuUxX gorahaja kao
wTo cy MpaHpa Mpukc, EBponcky KageTcky KynoBu U Liyao ¢ectuBani.

KoopguHatop npojexkta: AHa KpayTxakep
emaun agpeca: office@judo.hr
BeS agpeca: /www.judo.hr/

CeHcen-IH n3s Comdpa je npBu wyao knyd y Cpduju Koju opraHusyje TpeHakHe
aKTMBHOCTM 3a ocode ca UHBanuaunTeTom, nonasehm oa tora pa das/merwe PUsNUKOM
akTuBHowhy u cnopTomM Tpeda Aa dyae AOCTYNHO CBMMa &e3 063upa Ha roguHe, Noa m
HUBO cnocodHocTUu. Knyd peanusyje HekonuKo npojekarta, of, Kojux cy aAsa Epasmyc+
CropT npojekTa.

KoopguHatop npojekTta: CajoHena Kpra
emMaun agpeca: senseiinsombor@gmail.com
BeS agpeca: https://sensei-in.rs/

Llyao knysd 3a ocode ca uHBanugutetTom ,,Pyju“ ns Benuke Nropmue ocHoBaH je y aBrycrty
2012. roavHe U NpBU je perucTpoBaHU KJyd Te BpcTe y XpBaTcKoOj. TPEeHYTHO y Kiydy
pagn 54 peue v MAagux ca pasIMYUTUM CMOCOSHOCTUMA. 380r HayuMHa Ha Koju
$YHKLMOHULLIE U KBaJIUTETa CBOI pajia Ha NpoMoBUcCaky MHKIY3Uje, Pyju je ocBOjuo
npsy Harpagy Ha #BelnclusiveEU Sport Awards koje gogemnyje EBponcka komucumja.

KoopawvHaTtop npojekta: MapuHa [lpawikosuh
emaun agpeca: jkosi.fuji@gmail.com
BeS agpeca: https://jkosifuji.hr/
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Ayrorogniike  UCKYCTBO odnactu

y
NHKY3UBHOI LIYA0a, XPOHUYHM HegocTaTak
eaykaunje Kao 1 HegoBo/bHe MoryhHOCTK 3a
Pa3BOj MHKAY3MBHOI LyAoa, AOBenn cy Ao
napTHepCTBa M cTBapakba npojekTa bu wyao

NHKY3UB.

BE-LIYAIO-VH je npojekaT Koju Mo npsu nyT
OKYMn/ba TPW LIyA0 caBe3a 1 Tpu LIyAo kiyda 3a
ocode Ca pasNMUUTUM CrOCOSHOCTUMA U3
Tpu 3emsbe: ChoseHunje, Cpdunje n XpBaTcke.

lNoBe3nBar-eM (01174 MefhyHapoaHWX
napTHepa,
pasmeHy

NHTEPHALUMOHANHHUX PajnoHMLA, YyTNYe Ha

UMb rpojekta je pa ce Kpos3

npakce, nyTem
npodecnoHanHN pas3Boj TpeHepa W3 LYAO
knydoBa u3 CnoseHunje, Cpduje n Xpsatcke.
Npeja je ponpeTtn Ao TpeHepa Koju ce Beh
daBe MHKIY3UBHUM LIYA00M, KaO N A0 OHUX
KOjU joll HWUCY Yyro3Hatun ca TuM (aa dm umx
NoACTakNM Aa MOKPeHy OBakBe nporpame y

CBOjUM knySoBKMa). Kpo3 oBo MeRyHapoaHO

yMpexaBar-e AOMPUHOCKMO JECELYY

KanauuMteTa oOpraHmMsaumja y4yecHuua u

NoApPXXaBaMO HUNXOB OAPXMBU PacT.

BU-11Y AO-WH rpojerma

pojekaT npaTtu oBe cneyndunyHe Lu/beBe:
1. PasMmeHa Hajdo/bUX NpaKkcu 0 pasnINunTum
npucTynuMa WHKAY3UBHOIr Lyaoa wMehy
CTpy4dhaLMmMa Koju y4ecTByjy;

2. OdyKa pyao TpeHepa U3 3eMasba y4YecHuLa
3a UHKJTy3MBHE NMpUcTyne Lyaoy;

3. YBohewe MHKNY3UBHUX LIyAo npuctyna y
WTO BUWEe LyAO0 KiaydoBa Yy 3emMsbama
yyecHuLUama;

4. [edwviHncawe WHKAYy3Uje y CMOPTY Ha
OCHOBY aHKeTe YyYeCHUKa;

5. [lMpomoBucawe WMHKAY3UBHOr
npucTtyna wmpom EY.

LyAo

OBMM TpoOjeKTOM OAroBapaMoO Ha caBpemMeHe
N3a30Be WHKAy3nje Yy CropTy, YKbyuyjyhu:
HegocCTaTak KBanprKoBaHor Kaapa,
HeAoCTaTak cneundunyHe eaykauuije,
npegpacysje o0  crnopTy 3a o0code ca
NHBAaNUANTETOM,  HeperyancaHy  CUCTEMCKY
NOAPLUKY Ha JIOKaJIHOM HWBOY W HejocTaTak
CrCTeMaTCKOr pasBoja NHKNY3MBHON CropTa.



OBaj gorahaj je MMao 3a UWb Aa NPYXU yBUA, O8YKY U MpaKTUYHe
AeMOoHCTpaLpmje npunaroheHe notpedama LIyancTa ca LiepedpasHom
napanamsom.  PagmoHnum je npucyctBoBasio 60 y4yecHVKa W3
CnoseHuije, Cpduije, bocHe 1 XepueroBrHe 1 XpBaTcke, ykbydyjyhn
TpeHepe, LIYAWUCTe, poauTesbe, Aenerarte, acuCTeHTe, CTpyyHake U
BOJIOHTEPE.

Ha pagvoHvum cy ofpxaHa yeTypu npeAaBakba CTpydrbaka W3
peneBaHTHNX 081acTV Ha Teme:

1. “AnjarHoza uepedpanHe napanuse”, npegasady: Xpeoje NyanvH,
mactep ¢ursmoTepanvije. OBa TemMa je cagpykana yBOAHO NpesaBakse O
AnjarHOCTUL, KapaKTepucTkama 1 MeToZaMa pexadunutaumje 3a
0code ca LiepedpasHoM Napasn3om.

2.  “KviHesuTepaneyTckun  npuctyn”, npegasad:  Mapko
Apawkosuh, marncrap knHesuTepanuvje. Mapko je AeMOHCTPUPao
cneundryHe Bexde 3a ModosbLUaHe MOKPET/bMBOCTM, CHare U
npuynpemMe 3a LyAo, crajajyhm  Teopujy ca  MpaKTUYHUM
JeMoHcTpauvjama. Lnms npegaBama je 610 Aa ydecHULW yrnosHajy
KapaKTepuCTMKe TPEHaXKHOr pafa M HauvH aKTMBHOCTX ocoda ca
LepedpanHoM Napaar3om.

3. “ApanTtaumja Llyao TpeHuHra” npesgasay: MapuHa [Jpawukosuh,
TpeHep LyAoa. MaprHa je npeHena NCKYCTBO Ha KOjU HauMH ce Llyao
TEXHUKe npwnarohasaly pasaMuuTiM  odanumma  LepedpanHe
napanvse, npukasyjyhm KoHuenTe W MeTofonorvje TpeHuHra. Y
MPaKTUYHOM CErMEHTY aKTVBHO Cy Y4eCTBOBaIV TPEHEPU U LIYANCT.

4. “Apantaumja Hare Ho Kate” npepasay:. Cawa [enagwo,
Marmcrtap kuHesumonoruje. Carba je 3ajeHo ca LIyANCTKH0M [Tettipom
Opewkosuh, npyikazana aganTtauujy Hare Ho Kate v gpyrix TexHmka
Lly4oa, wn3a3vBajyhn BeNVKO WHTepecoBarbe YyecHMKa Koju Cy
NCTPAXKVBANN U eKCrEPUMEHTICaNN ca NpuaaroneHnm TexHnkama.

26. MAPT 2023.
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meospuwpckor geta:

OCHOBHUV NPUCTYN y pagy ca ocodama ca
MHBanNuauTeTom Tpeda aa dyae dpokycmpamwe
Ha BNXOBE CNOCOSHOCTU Y3 NOLLUTOBaHEe
orpaHuJyema Koja Hamehe HbUxoB
MHBaNngUTeT.

3a ycnewHujyn TPEHUHT LlyAoa 3a ocode ca
LepedpanHom napannsom, NOXKes/bLHO je
KOPUCTUTY NPUCTYN 3aCHOBAaH Ha
KnHe3uTepanuju.

Llyao nagoBm cy BeoMa KOPMCHM 3a ocode ca
MHBaNMAMUTeETOM, jep epurKacHo cnpeyaBajy
nospege.

Hare Ho KaTa ce moxe ycneLuHo
npunarogmTin 3a pyaucre ca LM ys
3afp>KaBae NpyHUMna TeXHUKa.

HajBa>kHuja cTBap 3a cTaJIHO ycaBpLUaBake
TPEeHaXKHOTr paja je KOHTUHYyMpaHa
noBpaTHa nuHpopmauLumja oa LlypauUcTa.



C od3vpom pga je Lyao
dopunaukm cnopr, a LepedpanHa
napanvsa y HajMawy pyky
M3a30BHa ANjarHosa,
desdepgHoCT pyaucTa y OBOM
nporpaMmy je Ha NPBOM MecTy.
JeaHo o npunarohaBama Koje je
noTpedHo je aa ypyauctm ca LN
TPpeHupajy y 4apanama, 3aTo
LUTO BYKYy HOre ro CTpyHauun
TOKOM LLeNor TPEHWHra.

MNagoBn y yypoy cy BepoBaTHO
HajKOPUCHMjU 3a LyaUcTe ca
Un-om. CnocodHocT npaBuHOT
naga je AWPEeKTHO NpeHoCUB Yy
HNXOB  CBAaKOJHEBHW  >KMBOT.
MpunvkoM naga 3 NHBAINACKNX
Konvua nau wetanuue , ocode ca
LM-om koje cy caBnagane Lyao
najose ycrnewHo w3derasajy
Texe nospege.

BuLue o LlyA0y 3a 0code ca LepedpasiHOM Nnapasn3om MoXKeTe
ca3HaTu n3 nydnukauuje:
“Llyno 3a ocode ca uepedpasHomMm napanvsom”
aytopke: MapuHe ApawikoBuh.

K- > (a

Heke TexHuKa dauamwa cy
npmnaroheHe 3a uv3BOhewe ca
KoneHa, Aok ce BehuHa TexHMKa
3axBaTa, rywerwa W nojayre yum y
OPUTMHANHOM 08/MKY, Y 3aBMCHOCTU
O/L CrOCOSHOCTM CBakKor LlyAucTe.
N3Bohewe cBake LIyAO TeXHUKe ce
MHANBNAYANHO npunarohasa
cBakoM pyauctm ca LUM-om,
HacTojehn Aa ce LWITO BULLE 3a4pPXW
OCHOBHW MNPUHLMMN TEXHUKE.



https://www.youtube.com/watch?v=U9n7BTpfVdw&t=3s

IPAAM@HMMA / 26. MAJ 2023.

Y0 TPEHVH3W 3A LIYANCTE
PA3/IMYNTUX CMOCOBHOCTW

&b%m&/m/twfmm
npakhenct gevta

YipyunBarwe BOJTOHTEPA

Ha pagnoHuum y JbydmaHn y CnoBeHWju NpeACcTaB/beH je HaunH
paja y MeLloBUTUM rpynama (LYAUCTU pasavumnTUX y3pacta r
cnocodHocth). Llyanctn LIK “NMonuteam” gemMoHCTpypani cy v
Kogomo Ho kaTy 3a geLy.

PagmoHnum je npucyctBoBao 71 yuecHnK 13 CnoseHuje, XpeaTtcke v
Cpévije. YuecHUUM cy SN TpeHepW, BOMOHTEPW, POAUTELU U
JeLa pa3nnNumTNX COCOSHOCTH.

Ha pagmoHmuama cy npeacTaB/beHn TeopUjckM  KOHLIeNTU
coupjanHe MHKNy3uje y cnopTy. OKpyrn CTO BOAMO je ceHcen
Japwj LLlomeH, a ancKyTOBaNo O CoLUMjaniHOj NHKY3UjU Y LIYAOY.
LlyAancTn cy geMoHCTprpany NpakTUyaH pag v npy>xuam ocHOBHe
CMepHWILe 3a paZ y MeLLOBUTM rpynama.

PagmoHuua je noHoB/beHa Yy lMoadveTpTky Y jyHy 2023. roguHe y
oKkBUpY EBponckor npeeHcTBa Y Lyaoy (ELIY). NMovacHn rosopHMLIA
¢y dunn: agp MaptnH [Mowrep, reHepanHu cekpetap ELIY; mar.
NospeHuyj Fanyd, npeaceaHuk Llyao casesa CnoseHuije; Jozed
Jyxas, TpeHep uyao penpeseHTauvje CrieuvjanHe onumnujage
Mahapcke (COX); n ap Mmopru Jaaw, SvBLLM CNOPTCKU AMPEKTOp
CneuvjanHe onnmMnnjage Mahapcke. PagroHmum je npucycTBoBana
1 BPXYHCKa LyANCTKMHa 1 MehyHapoaHu cyamja JleHa CTepea 13

PymyHuije.

3a BuLLe NHPOpMaLMja O PaaMoHMLLAMa NOCETUTE:

NHANBWUAYANHW npuctyn

MpumeHa npuHuuna CEHMAW (ceHnopn
n crtapunjm) n KOXAU (jyHuopu n
mnahw)

YUYEHE 3A )KMBOT: nowuToBawe, CUrypHOCT,
peAa v pucUUNIVHA, CTPN/bere, NCTPAjHOCT,
npuxeaTake pasNNUnNTOCTU, U3rpagta
KNyrcKe 3ajegHuLEe U NAeHTUTEeTa,
npunagHocT, pa3sroBop, jacHa ynyTcTBea

YYEHE kpos3 UTPY

Mopaena Ha MOATPYME



yee

Y Teopujckom peny npepaBaka je oAp>Kano Lect
HyANCTa KOju Cy TOKOM CBOr akapemcKkor nyTta
NCTpaXKMBann NHKAY3Wjy y ByAoy.

Tomo Aaanh

CnopT Kao cpeACTBO coLujasHOr paja

Y Lyaoy ce TpyAuMO Aa CBW ydecHUUM KMajy jegHake MmoryhHoctn. Mwu
npesasuiasnMo npegpacyje Aa Ce HeLTo He MoXe uan He cme. CouujanHu
Mozen, Ta4yHuje Mojen coumjanHor npucryna, omoryhaBsa cBuMmMa Aa ce dase
cnoptoM. Kpo3 KoHUenTe couuWjanHor Mpuctyna, Of UWHTerpauuje u
JecTurmatumsaunje 4onasnmMo A0 MHKAy3nje. VIHKIy3urja je OHO Yemy TeXMMO.
To 3Hauu Aa CBM Haln LIYAWUCTW, YNaHOBU LIYAO Kayda MMajy MCTe yc/oBe.
Ha>xanoct, oBO Huje yBek 1ako MpaTUTL Y Npakcu.

AHa YeTuh

PaBHOTE)Xa KoA, MHK/TYy3UBHUX LIyAMUCTa 'y oaadpaHoj rpynn

Ja cam yyancta. Ctyaupana cam cneunjanHy negarorujy. Tokom cTyAnja cam ce
daBuna LlyjooM 3a ocode ca Apyraymjum crnocodHoctmma. WHuumjanHo
TecTMpakbe cTaTvyke U AUHaMUYKe paBHOTEXe CMO CropBenn Yy jefHoj
TPEHaXHOj rpynun. Y NcTpaxuBaky CMO KOPUCTUAW BpynHMHIc O30peTkun Tect
MOTOPUYKMX CMOCOSHOCTM - CydTecT 3a paBHOTeXY. HakoH TpomeceyHor
TPEHWHra, MOHOBO CMO NMPUMEHWAN UCTY daTepujy TecToBa W CBM UCNUTAHULM
cy podunu dos/be pesyntate: CTajakbe Ha AOMMHAHTHO] HO3M Ha Kaynu 3a
pPaBHOTEXY 3aTBOPEHUX OYNjy, XOAaH€e NO INHNjU, XOAake MO KAYnu, XOAaHe
Ha npcTuma, netwn, UTA. JokasaHo je Aa je edekaT Sp30 BUABWB MNyTEM
niaHMPaHOr OpPraHNM30BaHOr TPEHaXHOTr paja.

Jepa KyHunu

AHanusa Ap>kKaBHOT NMPBEHCTBA Y UHKAY3MBHOM Lyaoy 2017
VicTpaxnBare je  CnpoBeAeHO Ha  MPBOM  HALMOHANHOM
VIHKNY3VBHOM MpBeHCTBY Yy Lyaoy y CnoseHmju 2017. roauHe.
YBuAenu cMo ja cy LIyaAuCcTy NnpyuMeHnnun 13 pasnnumnTtux TexHmka. Og
Tora 9 dauara 1 4 3axsBaTa ApXkaka. [1pBO orpaHuyere duna je
Mana Ben4dnHa y3opka. 42 dopde HuCy [OBO/bHE, a/ii BEPOBATHO Cy
CBW TakMM4apw Koju cy TaZia TPeHVpanu NpunjaB/beHN 3a TaKMUYeHe,
LUTO 3HauM Aa je To duno peanHo 3a CnoseHujy y 2017. rognHW. pyro
orpaHuyere je SN0 TO LWITO HUje SUNO0 CAUYHOT UCTPaxrBaka Ha
0BOj Monyauujn U HACMO MOT/IN YOpeAn pesynTaTe ca Apyrima.


https://www.youtube.com/watch?v=S5JWCWrsQGQ&list=PL17VP5y4tnQFZdw7yfscNApACNdKxH5NQ&index=2
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MHTENEKTYANTHM CMETHAMA

YyecHuun paguoHuue y Comdopy mmanu cy Npuanky Aa davxe

YMO3Hajy TPeHaXHW paj 3a 0code ca NHTenekTyaHUM CMeTHama.
PagnoHuLUM je NpUCycTBOBaNO 79 y4YeCHUKa M3 YeTUpu 3emibe:
Cpénje, CnoBeHwuje, XpBaTcke 1 bocHe n XepLerosuHe.

Y npBoM peny paavoHuue, bopuc Mo3pep,
AedekTonor, pe-egykaTtop, NpeActaBuo je pe-
eJykauunjy —ncmxomotopuke. Kako je  pe-
efykaumja nNCUXOMOTOPMKE BeoMa C/NYHA
aKTUBHOCTMMA Y CMOPTY, OATYYUIN CMO [a OBQj
MeToj pexadunutauuvje petasbHuje odpajnMo
Kpo3 npojekat BU-LIYAO-UH v HanpasBumo
Kopenauujy ca Bexdama Koje ce Kopucte y
TPEHaXXHOM pajy Yy LIyAoy.

Pe-egykaumja ncuxomoTopuke je Tepanujckuv
MNPUCTYN KOjU KOPMUCTM MOKPeT 3a MnoAcTvLame
pa3sBoja cBMX odnactn pAeumjer GyHKLMOHUCAHA,
yK/by4yjyhn mMoTopunuke BelUTMHE, eMOLOHA/THO
Sdnarocrake N KOrHUTMBHE CNOCOSHOCTI.

OCHOBHM NMPUHLIMMN OBE METOoZe je Aa MOKPeT Moxe STV MONHO CPeACTBO 3a
CTUMYy/ICabe 1 OflaKLlaBake pasBoja JeLle, Koja cy MoXJa MnporycTuia
ofpeheHe dase pa3soja nm ce cyouasajy ca 13a30BMMa Yy CBOM CBEYKYMHOM
dYHKLUMOHMCaY.

Bexxde ncrxomoTopHe pe-efykaLvje 0dyxsaTajy pasnymTe acrnekTe pas3soja
1 Majy 3a Lnb yHanpehere HeyporncrxXooLLKNX CTPYKTypa 1 dyHKupja. Y
onwrTe Belwwde ydpajajy ce Bexde 3a: AOXKMB/bA] TelecHe LieNOBUTOCTH,
NPOCTOpPHE OpVjeHTauuje, fatepanusauuje, ocaMocTa/briBarba MOKPeTa U
yjeAHauyaBarbe TOHyCa, OB/afaBatbe pPUTMOM, MpPOLEHy Tpajaka W
opujeHTauMly Yy  BpeMeHy,  KOOpAMHauuvjy  MOKpeTa,  KOHTposny
VMMYNCUBHOCTY, NepLienLje NpUCcycTBa Apyriix.

Ha npakTMyHoM Jeny pagvioHVLEe MpYKa3aHo je Kako ce opraHusyjy
TPEHVH3K 3a 0code ca NHTeNeKTyanH1M notelukohama. TpeHVHr ¢y n3Benn
LYANCTM 13 Lyao kiyda ,CeHcen-uH®. TpeHWHr je odyxsaTao HEKONNKO
cermeHarta, a Bogune cy ra: Jbusmana Pyauh 1 CajoHena Kpra.

I@(y)m evtecenny
pe-egykavuje
MXGMA/M%[}W

CnoprT je Hajdosba MHKJTy3Mja 3a AeLy ca CMeThaMa

Yy pasBojy -
LIYA0 JE OANINYAH N3BOP!

[Aeua ca §0/bMM MOTOPMYKUM CMOCOSHOCTUMA
cy do/me npuxsaheHa y ApyLuTBY

Llyao je HeBepoBaTHO Tepanunjckm cnopt!
MNocepnyje cBe enemeHTe KOju Ce KOpUCTe Y Tepanmju:
1. KoHTpona nonoxaja Tena u herosux Aenosa;
2. lokomoumja; 3. NMpexeH3uja; 4.KoopanHauwja;
5. CneuwnjanHe MOTOPUYKE aKTUBHOCTY;

6. Coumjanunsauunja

[0>XXMBIbaj TeNecHe LIeJIOBUTOCTU U TeJleCHa LLIeMa:
JeTe Mopa fa KOHTpOJMLLIE CBOje AefoBe Tena fa &u
MOT/10 42 08aB/ba OCHOBHE XMBOTHE GyHKLMje.

BaxxHa je BEPBAJIN3ALUJA ypaheHor.
Bepbdanusauuja ctBapa eHrpame — MeEMOPUjCKIA
3anmcu Koju ce GopMmpajy y Mo3ry Kao pesyntar

NCKYCTBa.

CaBeT: BeoMma je BaXXHO denexxunTu Hanpeaak jeLle.
MpoLieHnTe feTe Ha MOYeTKy MporpamMa odyke 1 HakoH
cBakux 6 meceun. CHrMajTe TpeHnHre. To poante/bnma
MHOIO 3Ha4M 1 NMoMake BaM y Kpenpary Aa/ber
TPeHaxHor paja.



ﬂwmg»wwwﬁe
Npakmwenee geaa:

Kako 3ano4yeTun TpeHa)KHU Nporpam 3a ocode ca MHTeNeKTyalHUM
cMmeThama?

HajduTHuje je Aa Balwla >Kesba 3a pafioM Yy OBOj LW/LHOj rpynu pAonasm ms
cpua, ca eMnaTmnjom 1 pasymeBatbeM VHTeNekTyanHe omeTeHocTn. Mopate
nmatn Ha ymy Aa je moh apganTtauuje LyAo TexXHWKa OorpomMHa 1 Aa je
moryhe cBakome NpunarognuTu N TEXHUKY N BeXSY. YBEK nonasnte of
OHOra LUTO 0Cc06a MOXXe Aa ypaAu 1 MnpoLeHe rae je Tpeda OCHaXnUTU Aa
MoCTUrHe Ballle L/beBe.

MnaH v nporpam TpeHaXKHor paga

& 4

CBaky KBanuTeTaH TPEHep MOpa UMaTW MJ1aH U NPorpam paja Ha rouLLitem,
MeCeYHOM HVBOY 1 3a MojefnHaYHN TPeHUHr. Kaja ce 3anounkbe ca rpyrom o4
noyeTka CaBeT je Aa MPBUX HEKONNKO TPEHWHra MCKOPUCTUTE 3a Yrno3HaBake
rpyne. ¥ npBum TpeHuH3MMa duhe notpedHo dpopmupatm ocehaj 3a npocrtop,
KpeTakbe y MpOCTOpy, pefocses Bexow, opraHu3auuvjy Npuavkom Bexdama...
Heka BaM MpBY TPEHMH3M Npolly y cMeXy, HEKUM jeHOCTaBHUM Urpama, ca
NyHO NMO3NTMBHE eHepruje §e3 Suno KakBUX MpUcMIa fa HEKO HeLUTo
ypaau. HajduTHuje je ga 3anamTute fa TPEHUH3M Tpedajy Sutm BESBEAHN!

P A . - cm—

— Peanusauuja TpeHaXkHor paaa

-
lx
L

TpeHVHr opraHu3yjTe Kako &1 opraHu3oBann M cBaku Apyrv. Heka Bam ce
TPEHWHT cacToju 13 4 gena: yBoAHW, NPUNPEMHU, FIaBHU U 3aBPLUHN Aeo.
YBeKk oApeauTe LWb BallMX TPEHUHra y HapegHMX mecel, gaHa. Hnp. Ha
no4yeTKy TPEHaXHOT paAa rMaBHU Ae0 TPEHNHra Moxe duTn nocseheH yyery
jepgHor no jeaHor pyao naga (Ukemi Waza). Hemojte dutu ontepeheHmn
Sp3nHOM yyera! OABOjTE KOJIMKO roj je BpemMeHa fia du ce npaBwIHO
caBfafao CBaku LiWb KOjU MoCTaBmUTe. YKOAUKO yumTe jefjaH LIyAo naj Ha
rogvHy faHa - TO je OK. HajéuTHuwje je npoLeHUTU Temno rpyne u
HanpasnUTM ocTasne cagpikaje fa UM Ap>Ke naxKwy.

EBanyauuja paga

CamonpoLieHa nocsie cBakor TpeHuHra je Bpao dutHa. OHa he Bam nomohu
4@ KBa/MTETHO MOCTaBUTE LW/beBe TPeHVMHra W Aa npaTuTe HUXOBY
peanusauvjy . EBanyauvja paga nocsie cBakor TPEHVHra MoXe SUTK HanncaHa y
2 peyeHuLe. 3anULINTEe Aa I CT€ UCMYHWIU MJIaHMPaHO, LWITa HUje duno
A0odpo, WTa &1 810 NOTPeSHO NPOMEHUTU UNu NpunarognTu. Hanpaeute
JIVYHN KapToOH cBakKor yyaucre. OpadepuTe HEKONMKO TecToBa koje heTe
NPYIMEHNTU Ha NOYeTKY TPEHaXHOr paja 1 HaKoH HeKONMKO Meceumn. Heka Bam
OH CNy>XM 3a Npahetrse Hanpezka 1 3a NocTaB/batbe TPEHAKHUX Ln/beBa.
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https://www.youtube.com/watch?v=P-FT3h4w_IU&t=284s

ApywiTBeHa NHKy3UMja y CropT 3a ocode ca
VHBaINAUTETOM je K/bYYHU NPUCTYN Koju
ocurypasa Aia CBU nojeauHUmM, de3 0d3umpa
Ha HUXOBE CMOoCOSHOCTU/MHBaNUUTeETE
WU NopeKkso, MOry akTUBHO y4YecTBOBaTu
Yy CNOpTCKMM aKTUBHOCTUMA Yy OKBUpY
TUMUYHMX  CNOPTCKUX  OpraHusauwmja.

TpeHepwn Npy>kajy UHAUBUAYaNHN NPUCTYN

CBaKoOM crnopTucTu, npomoBuwyhn
AaKTUBHOCTM 3a pas/iMymTe CnocodHoCcTU
Kako &u npy>Xunu jeaHake moryhHocTum
COpPTUCTUMA WUAN APYINM yYeCcHMUMMa
nonyT BOJIOHTepa.

AEOUHULINJA COLIWJARHOIr
YKAYUYUBALA Y CNOPT

MpeaHoCTU OBOr HauMHa paga YK/byudyjy:
odoraheHo NCKYCTBO, nodosbLUaHe
NCMXOMOTOpPHE BELUTMHE W pasBujambe
ocehaja
UCTpaXXMBaya W pe3yntaty noay4vaBarba
noap>kaesajy oBaj nNpucTyn oTKpuiBajyhwu
HEeroB MO3NTMBAH YTULIAj Ha Y4YeCHUKe.
MeRhyTum, npenpeke Kao LITO Cy: HOpMe
NCKbyYMBaka, dapujepe y ctaBoBUMa u
HeageKkBaTHe MONAUTMKE MOry omeTaTu
nyHo y4yewthe (MeyHukap v octanu, 2023).

npvnagHocTu. Hanasun

Pecnikar Oblak, V., Campos, M. J., Lemos, S., Rocha, M., Ljubotina, P., Poteko, K., Karpati, O.,
Farkas, J., Perényi, S., Kustura, U., Massart, A., & Doupona, M. (2023). Narrowing the Definition of
Social Inclusion in Sport for People with Disabilities through a Scoping Review. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 20(3), 2292.



AHra)xosamwe

3ajefHULE CQU,V'jan Ha Monutuka n
mﬂﬂmma ynpaB/bame
y CIO PIY,




Ane.

CTABOBM 0 MHKIWJMJM Y Uyaoy

Judo &
CLUSIVE

BH IYAO MH

Kpeunpamwe cmepHULLA M METOA0/10TMja 3a COLMjaTHO
YyKJ/byuMBake U naeHTUPUKaLmja nsasosa y

TepMUH UHKJTy3Uja KOPUCTUMO Kao MojaM Koju
O3Hauvasa: YK/bYY€HOCT, npuxsaTtawe
pasnuuuToCcTN, AOCTYNHOCT W jeaHaKo
Yy>KBare CBUX ApyLITBEHUX deHeduUTa.

MNonasehn op pgedmnHMUMje Aa Ha OCHOBY
NHKNy3nje ode3sdehyjemo npoctop rae CcBuU
yyecHUUM MOry Aa AOMPUHECY jefHU Apyrvma,
CMOPTCKN KNYS, Yy Hawem cay4vajy LHyao Knyd
BUAMMO Kao uAaeasHO OKpyXewe 3a
YK/byunBake y cnopr.

LUwm Hawer npojekTa je fa Kpo3 pasmMeHy
MNCKYCTaBa M NpaKCcu yCBOjeHUX Y 3eM/baMa Koje
yyecTByjy y MpojekTy pornpuHecemMo &osbem
pasymeBamy ApYyLUTBEHE UHKAY3Uje y CropTy,
nocedHO y LyAOYy: LUTA OHa MpejacTaB/ba M
KaKo je Mo)kemMo gepmnHncaTu.

TPEeHa>KHOM paay Y LyAoy.

BaB/bere CrnopToM je K/bYYHO 3a CTBapake
NHKY3VBHUX M PaBHOMPAaBHUX ApyluTaBa. Kako
MHOMM  WCTPaXuBayuM  UCTUYY,  CMOpTCKe
aKTVMBHOCTM Urpajy K/byUHY yiory y nodosbluakby
coumjanHe  yK/by4yeHOCTM  rojegMHaua  ca
Pa3INYNTMM CNOCOSHOCTMMA.

NcTpaxvBawa rosBope Yy nNpuaor MO3UTUBHOT
yTuLaja cnopTa Ha 34pas/be, caMoroysjake ”
counjanHy ykbyyeHocT. Takohe, notepheHo je aa
daB/bere  LIyJOOM  MO3UTUBHO  yTW4e  Ha
MOTOPUKY M MNOdO/bLUAHkE KBaJUTETa XMBOTA
0cobda ca UHBaANNANTETOM.

Y ocHOBW, LIyAO Ce yrnaBHOM Mpero3Haje Kao
TakKMU4yapcky  dopuiavyky cnopTt, anan cama
énnosodpunja pypoa omoryhaBa daB/bere 0OBUM
CMOPTOM CBMM KaTeropujama CTaHOBHWLUTBA, jep
MMa M3y3eTaH CNOPTCKM, 0OPa30BHW, BaCMUTHW,
APYLUTBEHWN N TepaneyTcky NoTeHLnjan.



AWIAJHUPAE YNUTHUKA

Y okBupy be-uyso-vH npojekTa
cnpoBejeHa  je  aHKeTa mehy
yyeCHMUMMa pagMoHMLLA Y XpBaTCKOj,
CnoseHujmu un Cpdunju, ca UUbEM
npoyyaBara pasymMeBara couujanHe
YK/by4eHOCTN Yy crnopT. [MnTawa vy
aHKeTX 3acHOBaHa Cy Ha HanasMma
npernefHOr u4jaHka roj Hacio0BOM
,CyXaBamwe gedbnHuunje couunjanHe
NHKNY3Mje Yy CcnopTy 3a ocode ca
NHBaNNANTETOM KpoO3 npernes
odmma” (MeyHwnkap n cap., 2023).

K/byyHM MnojMOBM M3 OBOr  4fiaHka
MOMOrAN Cy HaM Ja O&/MKyjeMO aHKeTHa
NUTakba M YCMEPMMO Halle NCTPaXKMBaHe
Ka pasymMeBakby U MPUMEHU UHKY3Mje y
cnopry.

Llnb je S1o pa ctekHEMO yBUJA Yy CTaBOBE U
NCKYCTBA y4eCHMKa NO NUTaky UHKAy3uje y
crnopTy, WwTo &u Ham omoryhuno aa doswe
pasymemMo U1  JonpuHeceMoO  pasBojy
NHKY3VNBHUX MPaKCK y CNOPTY.



TPEHEPU- 49%

TpeHepun Urpajy KbyuHY yNIory y Kperpary UCKycTaBa
Y LiyAoy. tbXoB AONPMHOC HAaM NOMaXke Aa pasymMeMo
ynory nogy4aBatba y NpoOMOBUCakbY HKJITy3uje U
HeroBaky NO3UTUBHOI OKPY>KeH:a 3 yuekbe.

ACACTEHTH- 17%

ACVCTEHTU AONPUHOCE HECMETaHOM
dyHKUMOHMCaY LIyAO KydoBa. b1xoB noTeHumjan
SaLia cBeT/10 Ha pa3nynTe 3agaTKe N 0ArOBOPHOCTI

Koje agonpuHoce LyAo 3ajeAHUL U Kao TaKBU Cy
podpogoLunn.



UCNATAHUKA

BOACHTEPH - 10%

BonoHTepu noceehyjy cBoje Bpeme v Hanope aa
noAap>ke LlyA0 akTUBHOCTU. lbxoBe noBpaTHe

nHopmMaLuje cy K/by4yHe 3a pasymMmeBatbe ysore
BOJIOHTEpA Y CTBapakby MHKJTy3UBHe aTMocdepe

M NojpLLUKe.

YNPABA KAYBA 9%
MeHalepu knydoBa nrpajy K/by4Hy ynoryy
0dn1MKoBaky opraHn3aLMoOHUX acnekartay

LyAo knydosuma. tbmxoBm oarosopm npyxxajy
yBUA Y CTPYKTYPHE efleMeHTe KOjy YTUYY Ha
couunjasiHy UHKNY3Wjy.

CNOH30PU/ ACHATOPH - 1%

CnoH3opu 1 AoHaTopu AonpuHoce PUHAHCUjCKOj

OAPXXUBOCTU LlyA0 Nporpama. PasymeBame
HbUXOBe NepcrnekTUBe NoMaXke Ham Aa
WUCTPa)KUMO NyTeBe 3a capaiby U NOAPLUKY Y
NPOMOBUCaky MHKITY3UBHOCTU.




PE3YATATH
Yrwhtmuka

AHann3oM oAroBopa Ha aHKeTy, rnojaBune cy
ce K/byyHe Teme, Harnawasajyhu npegHoCTU
1 0d1acTn 3a Nodo/bLUaKe Y LIYA0 3ajeAHULM.
Osw yBuaun he Bogutn npojekat bU-LIYJ0-VH
y  pa3Bojy UuUwbaHWX  cTpaTeruja n
WHUUMjaTMBa 3a yHanpehewe JpyliTBeHe

VHKNY3nje y LIyAoy.

MpuvpyyHuk  npojekta BU-LIYAO-UH je
CBEZI0OYaHCTBO 3ajeJHNYKMNX Harnopa LyancTa,
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TpeHepa, acucTeHara, BOJIOHTEpA,
poauTe/sba, ynpaBe kayda, crnoH3opa/
AOHaToOpa U APYrnx Koju cy noaennan ceoje
CTaBoOBe.

3ajegHo kpehemo Ha NyT Aa Heryjemo Liyzo
3aje4HuLY KOja je MHKNY3MBHA, NoAp>XaBa U
oApaxkaBa pasnnuurte CNOCOSHOCTU
nojeagmMHaLa Koju Cy CTpacTBeHW rmpema
cnoprTy.



Ha cnegehmnm cTpaHuuama npeacraB/mbamMo U3d0p o4roBopa MPUKYN/bEHUX
Kpo3 wucTpaxmeBawe rnpojekta BbU-LIYAO-UH, rae cy nojeanHun w3
pasnMunUTUX ynora y LYyAO 3ajefHUUM TMOAeNUNN CBOje norneje Ha
couujanHo ykbyymBame y cnopt. OBWM rnacosBu odyxeaTajy doOraTctBo u
Pa3HO/INKOCT WCKYyCTaBa y CBeTy Lyaoa, dauajyhm cBeTno Ha mM3a3oBe ca
KOjuMa ce cyo4aBajy 1 npyxajy MmoryhHocTmr 3a pacT.




AHARU3A CATOBOPA

COPTUPAHO MO NpoLeHTMMa o4 Hajuelwhe dupaHmx

NMna HaHW>xe

%/mtmw Icq}(y Y npouecy HKJ1y3Mje MopamMo CXBaTUTU

Aa je cnopTucTa npe cBera YoBeK U Aa
W Kao TaKkaB BpeAu MHOro BuLle of,
nederomanty mepame.
78% opgroBsopa

HeonxopaH je MynTNCEKTOPCKU NPUCTY:
capagta HCTUTYyUuja, Knydosa,
CNOPTCKUX caBe3a, crneymnjasnsoBaHUX
CMNOPTCKUX ApYyLUTaBa, COLMjaHUX
pagHuKa uTa,

77% oarosopa




CnopT Tpeda aa dyae pocTynaH cBMMa

,(6“,“,0“’"/ 6e3 063umpa Ha oKONHOCTW.

74% oaroBopa

Y nHknysuju Tpeda aa ce pokycmpamo
Ha MoryhHoCT1, O4HOCHO LUTa YOBEK
MO>Ke, a He Ha UHBanuauTeT (WTa He

MoxKe).
72% oproBopa
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AHARUIA CAICBOPA

COpPTMPAHO Mo NpoLeHTMa 04 Hajuelhe SrpaHux

NMna HaHW>xe

npu,cmy)n/ Kpo3 fospo oSpasoBarse TpeHepa.
67% oprosopa

Ode3deanTun WITO pa3HOBPCHUjU N3dop
CMOPTCKUX aKTUBHOCTU (TUMCKU CNOPTOBM,
MHANBUAYa/THU CNOPTOBU, HETaKMUYapCcKu
$okyc, nporpamu y kojuma he ceBu y)xmusaTtn)

M pasnnumnTe BpCcTe Nporpama odyke
(MHKNY3MBHU, NnpunaroheHn,
cneuwnjainsoBaHu).

66% ogrosopa




CnopTcKa opraHusauunja unv gpyra
cneumjanusoBaHa opraHMsaymnja Koja
cucrtemaTcku nsrpahyje 3ajeaHNYKN
NAEHTUTET cnopTuUCTa 6e3 063mpa Ha

HbUXOBEe CMOCOSHOCTMW.
54% oprosopa

doKycC y COPTCKMM KJlydoBuMa Tpeda
Aa dype Ha cnocodHocTMa (LWITa YoBEK
MoO>Xe Aia ypaawu), a He Ha UHBaINANTETY.

53% oprosopa




= s JAK/DYYAK

AHKETa OTKpVBA Ad Cy HALUM WCMMTAHUUA  H0So/bluaMo oaHOC npema
nokasanu Hajsehe MHTEPeCOBatbe 3 TEMY  (ronTycTiMa, Mpe HEro LUITO MOUHEMO
HEOMXOAHMX NOBO/bLIAHA. /i3 TOBOPUMO O COLMjaNHOj UHKY3UjU Y

cnopty! Takohe cy wuctakim ga cnopt

Cnﬁpmwm}e pe CFma/ %&k/ Tpeda Aa dyjae AocTynaH CBMMa, &e3
d3Mpa Ha pasnmumTe CNOCOSHOCTM.
w bpegu vunete bue 69 ?

Legare. prm mpede ga W
BeoMa je MHTepecaHTHO Ja Cy NCIUTaHNLW gocntytian thuona, E?

Hajuewhe dupann TBpPAHY Koja UCTUYe Aa W FWWMW

je cnopTucTa npe cBera YoBeK U Aa Bpeau

MHOFO BMLWIe O0f caMe Meaame. OBa mwm“/

M3jaBaBa Ce KaTeropuie Kao MoTpeda 3a WcnuTaHUUM cMaTpajy Aa  YCreLiHo
yHanpeF]eHaeM |/|H|<ny3|/|je Yy cnopTry, cnposoheybe |/|H|<[|y3|/|je y Ccnopty
yrno3sopaBajyhn Hac Ha TO ja MOpamo Aa 3aBUCU 1 O, KBaNIUTETHOI 06Pa30Bakba



TpeHepa, kao 1 0 Pa3HOBPCHOT 1350pa
CMOPTCKNX aKTUBHOCTM.

CmaTpajy fAa Cy OCHOBHM YC/IOBM 3a
YyK/byulBatbe Yy CMAOPT  aHraxoBahe
LLeNIOKYMHOr ApyLITBa, Ca akLEeHTOM Ha
Tpaxkery MOryRHOCTV yMecTo npenpeka.

LLITo ce Tnye notpede yyewwha y MHKNY3UjK
y CRopTy, WUCAUTAHULM MNOHOBO WCTUYY
YK/bYYEHOCT  Le/IOKYNHOr  ApywTBa W
HeonxoAHY NOAPLUKY TPeHeprMma.

Kaga je y nuTawy npumep Hajdosbe
npakce, Hajuyewhe cy dupanun fa mnirpage
3ajeHNYKN  NAeHTUTeT cropTucta o&es
063Mpa Ha pasnmumTe CNocodHOCTN WU
cnpoBoher-e CNOPTCKNX TPEHWHTA Y

MeLOoBUTUM rpyrnamMma Yy TUTTNYHUNM

CMNOPTCKNM KJ'IySOBVIMa.
Heomwgmv Je yrrvyewhny
weutsrynne gpyuunbe w
«/I%MWMG[)CRM/ npu,cmg)n/
mua%ujw.

[MpemMa MULLbEHY UCMUTAHWKA, KOHLUeNT
WHKNYy3nje Yy CrnopTy 3aCHOBAH je Ha
CNoraHy ,CrnopT 3a CBe“, ca akueHTOM Ha
CMOCOBOHOCTU  CMOPTUCTE  YMECTO Ha
orpaHnyewa. OBO unCTUYe OCHOBHWU
NPUHUUN NHKJY3Mje, O KOMEe Ce TOBOPU 04,
HEeroBor HactaHka y cnopty. Wmajyhn y
BUAY Aa je o4 rnojaBe MHKy3Mje y CropTy

NpoLWIO  HEeKOo/JNKO  JeueHuja, O0BWU
pe3yntatu  ykKasyjy Ha  HejocTatak
3HayajHOr  HanpeTka Yy NPaKTUYHOj

NPUMEHN 1 ToBOpe Yy NPUIor TOMe Aa CMo,
KaZa je y NUTaky CropTcka NHKY3uja, Ha
caMmoMm noyeTKy npriMeHa (o]:To]

npuvHUMNa.




KAKO MCXXEMO

i
AEOUHMCATH i‘é

P

=

UHKAY3WJY Y
LIYAQY?




"Yynu cmo aay Comdopy nocToju MHKAY3IUBHM LIYAO KJyd n oagnyyunm aa ce
npuAapy>XnmMo. HNCMO HU cNyTUAU KaKBa je To pacuMHaHTHa eKuna - o4
ysaHoBa A0 TpeHepa. EHepruja Koja Bnaga n atmocdepa Koja ce oceha He mory
ce onucaTtu peunma. Pea, pag, pucumnivHa, anm v cMex, Lwana, noapLuKka,
pa3symeBame... CBaKo Aaje KONMKO MOXKe, MOTUBUCAH Aa XeNnuv BULLe,
noxsasbeH 3a CBaku NoKyLlaj n HarpaheH 3a cBaku TpyA. CTpaTteruja je
N3y3eTHO N Na)>XK/bMBO OCMULLI/bEHA, @ NpUasy ce UHAUBMAYaJIHAM nNoTpedama
cBaKor pyancre. CBakor yTopka n YeTBPTKa MAEMO Y HOBY aBaHTYPY €a )Xe/bOM
Aa caBnafilaMo HOBE BELUTUHE, )XeJbOM 3a APY>KEHEM U XKeJ/boM Aia NpunazamMo
de3 cTpaxa op npecyaa v Hecropasyma. [103BO/bLEHO je SUTU Apyraumnjm
,JjeAVIHCTBEH U1 nocedaH. OBM HaLLU TPEHWH3U Cy PYAHUK HEMep/bNBOT
doraTcTBa Koje ce He MO)Ke MepUTU HUKaKBOM MaTepujasiHOM BpeaHowhy.
3axBaJIH/ CMO LLUTO NOCTOje /bYAUN KOjU CYy CNPEMHU Aa HaM ce TaKo Hecedn4yHo
nocBeTe - TO Cy HaLun TpeHepw. [1oK AeLa TpeHupajy, Majke ce agpyxxe. To cy
peTKM TPEeHyLM Koje MOXKeMO Aa OABOjMMO 3a cede 1 Y)KUMBamMo y Tonoj kadpw.
3axBa/iHX CMO U Ha ToMe. 3aXBaJIHU CMO LUTO NpMnagamo TUMy Koju
npesa3vnnasu cBe npegpacyae’.

APArAHA HACTACHR

Majka pyauncre, “CeHcen-NH”

shePnHuumja Japvja LLlomeHa je anBHa: LyAo0 je LIyAo0, a
MHKNY3Mja je camMo NpoLec YK/byvBatba palbNBUX Jbyan y
KHyAo.

NPEAPAI JOJUR

oTay LyancTe, Yapy>Xerwe 3a ayTnsam
Cpéuje n Llyao knyd ,,Maknkomu®,
beorpapg,




WHKNY3MBHU LlyA0 MM MHOTrO 3Ha4n. 3anCTa ce pagyjemM CBakoM TPEHUHrY
M jeaBa YeKkam Aa BUAUM CBoOje npujaTesbe U Hajdosbe TpeHepe. 3a/byduo
cam ce y LlyAi0 NpBOr AaHa Kaja caM No4eo Aa TpeHUpaMm. Y)KmBam y CBaKoj
BEXX&1 U nMmaM Benmky MmotmBauujy Aa dyaem jowl §0/bM. YBEK Hayuum

HeLUTO HOBO Nocsie CBaKor TpeHUHra. CBum ce f08po c/ia)kemMo TOKOM
TPEeHUHra v 3a MeHe je LyA0 BeNnnKa jbydaB 1 HapaBHO BE/INKO NoBepewe
Koje nMaM Yy cBOje Hajdosbe TpeHepe u npunjaTerse.

BAHKO AEMUT

LyancTa,
“CeHceun-NH”

_ CBa Aella Mopajy umaTu NpuanKy Aa nokaxy y yemy
\. Cy Aodpa, aTo je Mmoryhe Kpo3 MHKJTy3UBHMU LIyA0.

AP CAMO MACAELLA

TpeHep y Lyao knydy ,,Konep“,
ocHmBay [CMI1 nporpama
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yBeK cMmo ce Tpyannu aa Munjy n JlaHy yK/by4YMMO y LUTO BULLE Pa3/INYNTUX
aKTUBHOCTU, OHUX Yy KOjuMa &1 MorJie Aa y4yecTBYjy U Aa UX NYyCTUMO Aa
HaKOH HeKOr BpeMeHa ojJiy4ye Aia iu UX To ncnywasa u aa nu je 1o
oKpy>Xekwe y kome ce ocehajy podpo.

Oanasak Ha pypo npe 12 roanHa, Koju Tpaje Ao AaHac, a Hagam ce n
ydyayhe, noka3ao ce Kao nNyH norogak. To je MecTo Koje AO>XKUB/baBajy Kao
CBOjy Apyry Kyhy, mecTo rae aonase ca ysdyhewem u rae ux tpeHepm
AoYeKyjy ca UCKPEHUM 0CMeXOoM M A0SpoAOoLLNULLOM, aZIN N MEeCTO rae je
noTpedaH MmakcMmanaH paj, KOHLUeHTpauwuja, nowToBawke N NOTNyHa
YCMEPEHOCT Ha TPEHUHT 0, lbUX.

M cam kao poanTes oceham BeNnMKo 3a40BO/bCTBO CBaKe cydoTe Kaaa Ux
AoBeAeM Ha TPEHUHT jep 3HaM Aa nocJjie khera nssase ca AogaTHOM
eHeprmjom, camonoyspamkbemM M MOTUBALIMjOM KOja UM je NOoTpedHa 3a
n3asoBe KOju UX o4YeKyjy.

Kako cy Beh BuLLe 04 NOJIOBUHE CBOT )XMBOTA Y LIYA0Y, MOTY Aia 3aK/by4YUM
Aa je TO CNOPT N aKTUBHOCT KOja je Yy Be/INKOj Mepu nsrpagunia kbnxos
KapakTep y gopmMmmparsia nx Kao 1IMYHOCTU, Aajyhu nm dpojHe NO3UTUBHE
BpeaHocTn n nsrpahyjyhu HeonxoaHy oany4yHocT. Hapam ce ga he num
omoryhuTtm curypaH n nakwim nyT Ka Ln/beBMMa Koje cy nocraBune.

AAPKO MUHAHOBUR

oTaL LyANCKUHA,
»PyLn“ Bennka Nopuua
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